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 Spielbeschreibung, was wird gespielt: 
 Die Teams bestehen aus 5 Spielern und höchstens 3 Reservespielern. 
 Wer von den MannschaŌen zeigt die beeindruckendsten Fähigkeiten?  
 Die vorgegebenen Aufgaben (siehe Skills/Spiele) werden von allen Teams Runde 

für Runde gespielt, um Punkte zu erzielen. 
  In allen Spielvarianten kann die Vergabe von Punkten variieren (Team gegen Team 

/ Anzahl Treffer).  
 Hier konkurrieren 12 MannschaŌen in den Gruppenspielen. Es gibt drei Teams pro 

Gruppe.  
 Es wird in Punkten abgerechnet und läuŌ nach einer vorgegebenen Zeit. 
 Zusätzlich zum Finale findet auch ein Spiel um die Plätze 3 und 4 staƩ. Dies 

bedeutet, dass sich ausschließlich die Gruppenersten für das Finale oder 
Halbfinale qualifizieren.  

 Für alle Aufgaben müssen sich die Teams selbst organisieren. Das bedeutet, dass 
der Teamleiter, abhängig von der Aufgabe, seine besten Spieler, Schütze usw. 
opƟmal einsetzt. Zeigt das  du der beste Teamleader bist und deine Spieler zum 
Sieg führen kannst. 

 Am CUP sollten die Teams in einheitlicher Kleidung teilnehmen. Ein Trikot oder T-
Shirt mit MannschaŌsnamen oder Symbol und einheitlicher Farbe wäre am 
besten geeignet. 

 Im Anhang sind Firmen genannt, die den Teilnehmern am GGC einen 
Preisnachlass gewähren.  

 

 

 Skills / Spiele: 
 

 Es werden je nach Anzahl der angemeldeten MannschaŌen die Runden-Skills 
vorab festgelegt. Der Veranstalter kann kurzfrisƟg Änderungen durchführen. 
 

 Es gibt folgende Skills: 
 

o LaƩe schießen  
o Ball hochhalten  
o Fußball-Tennis  
o „Rebounder“ schießen 
o WeƩkampfmodus 
o Halbfinale & Finale 

 
 Bei Spielen MannschaŌ gegen MannschaŌ wird der Gegner per Los besƟmmt. 

 



 

 LaƩe schießen: 
o Das Team besƟmmt den Spielablauf selbst (Anzahl Schützen, …..) 
o Geschossen wird in einem Mindestabstand von 16 m auf das Tor.  
o Es ist die QuerlaƩe zu treffen, incl. das LaƩenkreuz. 
o Jeder Treffer wird mit 2 Punkten für die Turnierwertung gezählt. 
o Das Spiel dauert 2 Minuten. 

 

 Ball hochhalten (Einzel oder Gruppe): 
Es ist der Ball: 

o mit den Füßen 
o mit dem Kopf 
o mit den Füßen und Kopf 
o oder eine KombinaƟon aus z.B. Knie – Kopf – Fuß möglich 
o mit dem gesamten Körper außer den Armen so lange wie möglich in der 

LuŌ zu halten.  
o Sobald der Ball den Boden oder etwas anderes als den Körper (mit 

Ausnahme der Arme) berührt, wird neu gestartet.  
o Die bis dahin erarbeiteten Punkte bleiben erhalten.  
o Nach max. 3 Ballkontakten eines Spielers muss er den Ball weiterspielen.  
o Eine Rückgabe an den gleichen Spieler ist nicht erlaubt.  
o Jeder Pass zählt einen Punkt für die Turnierwertung.  
o Das Spiel dauert 2 Minuten. 

 

 Fußball-Tennis (3 gegen 3): 
o Es gelten die Volleyballregeln, nur, dass beim Fußball nicht die Arme und 

Hände benutzt werden dürfen.  
o Ansonsten dürfen die Spieler mit allen Körperteilen den Ball spielen. 
o Der Ball darf dreimal hintereinander von einer MannschaŌ gespielt 

werden, muss aber nicht.  
o Maximal mit der driƩen Ballweitergabe muss der Ball in die gegnerische 

Fläche gespielt werden. 
o Jede Bodenberührung, Ball im Aus, Hand oder Arm, ergibt einen Punkt für 

den Gegner. 
o Als AlternaƟve kann das Netz durch einen Sichtschutz verhängt werden. 
o Gespielt werden 2x 2 Minuten  
o Wer die meisten Punkte erzielt hat, ist Sieger und erhält 4 Punkte für die 

Turnierwertung 

  

 

 

 



 

 „Rebounder“ schießen (Einzel oder Gruppe): 
o Es wird auf einen Rebounder geschossen. (Nur aus der grünen  Zone) 
o Jeder Treffer auf den Rebounder zählt als Punkt. 
o Stoppen oder Landen in der blauen  Zone um den Rebounder führt zu 

einem Punkt für den Gegner. (siehe Skizze) 
o Aus der gelben Zone darf der Ball nur als Vorlage in die blaue Zone zum 

Mitspieler gespielt werden. 
o Jeder Spieler hat maximal 3 Ballkontakte. Der dritte Kontakt muss ein 

Schuss sein. Ein Bodenkontakt ist erlaubt. Bei mehreren oder Handspiel 
gibt es ein Foul. 

o 3 gegen 3 Spieler (zusätzlich / Team ein Außenspieler und ein 
Auswechselspieler). Jeder Spieler darf einmal ausgewechselt werden. 

o Der Sieger erhält 4 Punkte für die Turnierwertung. 
o Zeit: 3 Minuten / Runde 

 

 WeƩkampfmodus: 
o Es geht um eine intensive One-on-One-Challenge. 
o Dein Ziel: Gewinne das Spiel, bevor die Zeit abläuŌ. Zeige dein Können und 

beweise, dass du der beste Spieler im Team bist. 
o Das Siegerteam bekommt 5 Punkte für die Turnierwertung. 
o Zeit: 3 Minuten 

 

 Finales Fußballspiel: 
o Es gelten die aktuellen Fußballregeln. Es wird durch einen ausgebildeten 

Schiedsrichter geleitet. 
o Es werden 2 x 10 min. gespielt. Bei einem Unentschieden wird auf die 

LaƩe geschossen. 
o Der Schiedsrichter hat spezielle rote und gelbe Karten. 
o Diese Karten beinhalten Aufgaben, Überraschungen und Gemeinheiten, 

die dem Spiel eine gewisse Würze geben. 
o Die Karten werden gezogen bei: 

 Ein Foul  : der "Fouler" bekommt die rote Karte und muss 
die Strafe ausführen.  

 Wenn 3 Minuten keine Karte gezogen wurde, kann der 
Schiedsrichter eine gelbe Spielerkarte ziehen. 

o Solange die Zeit einer Karte noch läuŌ, darf keine weitere Karte gezogen 
werden. In dieser Zeit gibt es bei einem Foul 2 Minuten Strafe. 

 

 

  



 

 Skizzen: 
o Rebounder Spielfläche 

 

 

 

  
  
 

 
  
  
  
  

  
  

  
  
 

 
  

 

 Anmeldung:
o Anmeldung erfolgt online unter  www.gg-cup.de  .
o Folgende Angaben müssen für alle 5 Teilnehmer und die Ersatzspieler 

eingetragen werden.
 Angabe Name, Vorname
 Geburtsdatum (Teilnahme ab 16 Jahren)
 Wohnort (Stadt und Straße)
 MannschaŌsname

o Bezahlung per PayPal
 QuiƩung / EintriƩskarte kommt per Mail

 Kleidung / Trikot:
 Einheitliche Farbe
 Am Rücken, kurz unterhalb der Schulter, ist der 

MannschaŌsname oder das Symbol, gut lesbar anzubringen.
 Passende Trikos und Aufdruck ist hier erhältlich:

DECATHLON 
    Adresse: Weststraße 4 
      58089 Hagen 
    Telefon: +49 2334 349600 
 

 Einen RabaƩ von 10% auf Sportbekleidung gibt es bei 
 
 
 
Adresse:  Hagener Str. 398, 58285 Hagen,  
Telefon: +49 2332 6490 

 SonsƟges 
 MCDONALD'S Gewinnspiel  

McDonald's unterstützt den Golden Gulden Cup als Sponsor 
und veranstaltet ein exklusives Gewinnspiel für alle Teilnehmer 
und Zuschauer. Die Gewinner werden am Ende des Events 
bekannt gegeben. Teilnahme ist kostenlos.  
Vielen Dank an McDonald's für die Unterstützung! 
 

 


